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Sinir Sistemi Cerrahisi Dernegi Baskani

Ben oldum olasi hep norosiriirjinin, tibbin sira disi
bir dali oldugunu ve bu bransla ugrasanlarin da her
acidan farkli olmalarmin gerekliligini iddia ederim.
Beyin en kutsal organdir. Buna dokunan, tiim cerrah-
lar arasinda farkli bir yeri bulunan/bulunmasi gere-
ken ve bunun kutsiyetini farkinda olmak mecburiye-
tindeki norosiriirji uzmani da, en kutsal meslegi ya-
par. Onun i¢in, bu kutsiyetin hem gururunu hem de
mesuliyetini tasitmanin verdigi ruh hali ile, biitiin cer-
rahlar1 genelliyerek, Fransiz cerrah Ambrose Paré
(1510-1590), yiizyillar 6nce “Tanr1 komplikasyonla-
r1, cerrahlarin algak goniillii yapmak icin yaratmigtir”
hinzirca serzenis ve yakinmasinda bulunmustur.

TARIH

Minimal agilig, minimal retraksiyon, minimal ope-
rasyon siiresi triadi, temel kavram olarak, asirlardir
hi¢ degismedi. Ancak genel olarak baktigimizda,
ozellikle norobilim alandaki gelismeler, her seyin
ilact olan zamanin akisi ile yaris halindedir. Hangi
birimiz, bir giin once yaptigimiz ameliyati, bu giin
yapiyoruz, ya da yillar 6nce yazdiklarimiza ve yap-
tiklarimiza dontip baktigimizda giiliimsemiyoruz?
“Daha iyi olmak i¢in degisim sarttir, en miikemmel
olmak i¢in ise, siklikla degisim sarttir” diyen Churc-
hill ne kadar hakli imis! Her sey degisir, degismeli-
dir, degismeyen ve degismemesi gereken tek sey de-
gisimin kendisidir. Ama degisim degisim diyerek as-
la gecmisimizi, bizden oncekileri, bizi bu duruma ge-
tirenleri, ufkumuzu aganlari, hicbir beklentileri ol-
madan bilimsel miraslarim1 bizlere aktaranlari ve ta-
rihimizi unutmamaliy1z. Zira, bir Rus Atasozii ne gii-
zel ifade etmis “Dwell on the past and you'll lose an
eye. Forget the past and you'll lose both”. Yine, Isa-
ac Newton’un 5, Subat 1675 de Robert Hooke’a yaz-
dig1 mektupta, “If I have seen further, it is by stan-
ding on the shoulders of giants” ifadesinde buluna-
rak, zarif bir gururla tevazusunu gostermistir. Ya,
Marquis de Halifax’in (1633-1695) “The best quali-
fication of a prophet is to have a good memory” s6-
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ziine ne demeli?

Bilgi diimensiz bir gemi gibidir. Onu yakalamak icin
devamli reseptorlerimiz acik olmalidir. Aldigimiz
bilgiyi aktardigimiz siirece kalic1 olur. Yine Cin ata-
soziine gore “The best learning with the teaching” en
iyi 6grenme Ogretmek iledir. Diger taraftan, zekanin
ve aklin zekati, mizah ve espiri, bilginin, ilmin ve
tecrubenin ise 6gretmektir. Herkesten 6grenebilece-
gimiz bir sey mutlaka vardir, bu firsati kacirmamak
gerekir.

Insan fenotipi iki seyden olusur. Birincisi endojen
bilgi ki bu yillarca hi¢ degismeden aktarilan genetik
bilgidir. Digeri ise eksojen bilgidir, cevremizden tec-
riibe kazanarak edindigimiz bilgi. Bu bilgiyi buldu-
gumuz her yerde almaliyiz, verebildigimiz her yerde
de vermeliyiz. Mevlana’nin felsefesindeki gibi, aldi-
gin kadar vermesini de bileceksin. Yine ayni paralel-
de, Halil Cibran’in “Der Prophet” adl1 eserinde sdy-
ledigi gibi “alabilecegin her seyi al, verebilecegin her
seyi ver, bu insan1 Tanriya yaklastirir™.

DEGISIM-INSAN

Evet degisim bag dondiiriiyor, norobiyokimya, noro-
biyoloji, norofizyoloji, nérofarmakoloji, mikronoro-
anatomi, néroimmunoloji, ndrogenetik, geno-kromo-
zomal cerrahi, telemedisin, robotik cerrahi, endono-
rosirurji, nanonorosirurji heyecan veriyor, adrenalin
desarjina sebep oluyor, serotonin tepe yapiyor, noro-
sirlirjiyenleri empati, otokritik ve vicdan muhasebesi
yapmalarina zorluyor, cerrahi tatmini etkiliyor, ope-
ratif libidoyu tetikliyor, insanin kaliteli yasam ve re-
fahim yiikseltiyor, diinyay1 daha yasanilabilir bir or-
tam haline getiriyor, genglere yeni ufuklar acryor,
velhasil her alanda sira dis1 etkilesimlere neden olu-
yor. Her ne kadar tiim diinyada her alanda, teknolo-
jik somiiriiye mani olabilecek BASIT, UCUZ, KO-
LAY ilkeleri sarsilmaz ekonomik diistur olsa da, bii-
tiin bunlar, kiilfetsiz nimet olmaz, sefasim siirmek
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icin cefasini cekmek, bu yolda ter dokmek, ac1 ve si-
kintilar1 hazza doniigtiirebilmek baglaminda, bizlere
¢ok zor gorev ve sorumluluklar yiikliiyor. Gérmeden
once bilmenin ve hayal etmenin erdem ve Onemini
farkinda olmasi gereken bizleri, bir baska boyuta ta-

S1yor.

Bugiin geldigimiz noktay1 ne kiiciimsemeliyiz ne de
itibara almaliy1z. Diine bakarak bugiin iyi oldugumu-
zu sOyliiyoruz ama yarini diisiindiiglimiiz ve hayal
edebildigimiz zaman, ne denli ilkel ve ne denli kotii
bir noktada oldugumuzu anliyoruz.

Biitiin bunlar1 dikkate alarak diistindiigtimiizde, gele-
cekte bir giin ameliyat masasinda ya da hastanin ya-
taginin basinda portatif bir makinede, noropeptit ve
norotransmitter hatta gen salinimlar ile santral sinir
sisteminin, organlarin multimedia olarak izleyebile-
cegiz. Bunu bugiinden hayal etmek durumundayiz.
Zira bunlar ¢cok uzak degil. Noronlarla barisik yasa-
may! 6grenmeliyiz. Bunu diisiindiigiimiizde bugiin
ne kadar geri oldugumuzu goriiyoruz. Bugiin belki
kendimizi ¢cok modern olarak diisiinebiliriz, fakat
unutmayalim ki yarin eskiyecegiz. Asla eskileri kii-
climsememeliyiz, bugiin eskiler icin soylediklerimi-
zi, yarmn bizim i¢in soyleyecekler. Bugiin 1900’1
yillardaki norosirurjikal ameliyatlar elestirirken ya-
rinin  norosirurjiyenleri buglinkii nérosirurjiyenler
icin cok daha biiyiik hakarete haiz sozler soyleyebi-
lirler. Bunlar 1900 veya 2000°li yillarda hangi cesa-
retle beyin ameliyati yapiyorlar demiyecekler mi?
Ciinkii bugiin moderniz ama, yarin eskiyecegiz. Ciin-
kii onlar icinde asirlar sonra bagkalar1 ayni seyi sdy-
leceklerdir. Kendimizi buna hazirlamaliyiz. Onlara
bizim i¢in bu sozleri soyleme firsatin1 vermemek icin
ufuk ve hayalimizin genis, azim, hirs, gayret ve istik-
rarimiz sonsuz olmasi gereklidir.

Cushing’ten 6nce de cerrahi vardi. Ama Cushing ile
kraniospinal cerrahi, fizyolojik norosirurji devreye
girdi ve ondan sonra santral sinir sisteminde fizyolo-
jik ve fizyopatolojik hemostaz, estetik, balans ve ar-
moni ehemmiyet kazandi. Cushing bu giinleri ya da
yarmlart sira digi hayal etmis olmali ki, bu giin biz
buraday1z.

Tarihin temellerine ayaklarimizi saglam basmaliyiz,
ama istikbali de ihmal etmemeliyiz. Ancak istikbalin
bizleri sekillendirmesine de izin vermemeliyiz. Ge-

orge Bernard Shaw (1856-1950) ironik bir sekilde
“The reasonable man adapts himself to the world.
The unreasonable one persists in trying to adapt the
world to himself. Therefore all progress depends on
the unreasonable man.” sozleri ile bu konuya parmak
basmig olsa da, bizler farkli merak, ilham ve hayal
diinyamizla istikbali sekillendirmeliyiz.

Hasan Ali Yiicel, ¢cok hakli olarak, aruzu ve divan si-
iri okumayi tavsiye eder ve divan siirinin beynin jim-
nastigi oldugunu iddia eder. Edebiyat, Matematik,
Etik, Teknoloji, Teoloji, Sanat ve Felsefe beyni giic-
lendirir. Sanat ve felsefenin, estetik etik ile etik este-
tik arasindaki dinamik bir denge sagladigini unutma-
maliy1z. Ciinkii felsefe insana muhayyile giicii ka-
zandirr, tevekkiil imkani verir. Cerrahi-tibbi basari,
teknoloji, bilim, sanat ve felsefenin birlikte koordine-
li estetik balans uyumu igerisinde kullanilmasi sonu-
cu elde edilir. Kiiciik seyler, biiyiik bulusglara, evren-
sel yeniliklere ve tarihsel devrimlere sebep olabile-
cek ilhamlara zemin hazirlayabilir. “Big Mini” kav-
raminin 6zii budur. Her bir seyden, muhakkak alina-
bilecek bir ders vardir. Topal (Aksak) Timur fiitiiha-
tin1 ve basarisini, bir bacagi kopmus topal bir oriim-
cege borcludur. Bu orilmcegin diistiigii hamamdaki
kurnadan ¢ikma cabasi ve sonundaki basarisi, Ti-
mur’u cok etkiler, ona ilham, azim, hirs verir ve Ti-
mur’u Timur yapar. Fatih, Istanbul’u feth etti diye,
gemileri karadan Halice indirme cesareti, hayali, az-
mi ve gayreti gosterdigi icin, hala dillerde... Ama
Bizans ¢ok mu kotiiydii, kimseden yardim almadan
54 giin dayanmis ve o zamanin sartlari ile Hali¢’e
zincir ¢ekebilmis bir cesaret ve dayanma giicili sem-
bolu...

SANAT

Sanat, ozgiirliik, giiven, hirs, yetenek ve yaraticilik
duygusunun ortaya ¢tkmis seklidir. Kendisi ile bari-
sik olan bir insanin, toplumla da barisik oldugunu,
bir sekilde ifade etmelidir. Her insanda, bu barisikli-
&1n sonucu olarak, az ya da ¢ok, var olan her hangi
bir kaabiliyetini ortaya koymak, insanligin yararlan-
masina sunmak durumundadir. Aldig1 hazzi, duydu-
gu mutlulugu diger insanlarla paylagmak, insani bir
haslettir. Olgcii ve smir tanimayan yaraticilik, ahenk,
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denge, armoni, hosgorii ve uyum ozellikleri, yozla-
san toplum ve ¢evreyi yeniden barigik hale getirir.
Toplum i¢in yararlt duygular1 baski altinda tutan, soy
ve insanligindan nefret eden ve utanan kisi, ne kendi
mutlu olabilir ne de ¢evresine huzur verebilir. Haya-
tin zii SEVGi’dir. Bu da kendisini EVRENSEL SA-
NAT olarak gosterir. Yaratilan varliklarm igerisinde,
zevk, ahenk ve armoninin, kisaca biitiin giizelliklerin
zirveye ¢iktig1 yegane sanat sahikasi, insandir. Bu-
nun estetik orgazm noktasi ise beyindir. Insan1 ken-
dine meslek ve ugrasi edinen ve onu malzeme olarak
kullanan insan, i¢indeki yetenek ve giizellikleri daha
kolay kesif ve ifade etme imkani bulur. Bu nedenle,
TIP ve SANAT birbirinden ayrilamayan iki sevgili
gibidir.

HEKIMLIK

Hekimlik ise, bir sanat sekli, hekim de bir sanat¢idir.
Hekimler, cerrahlar, 6zellikle norosirurjiyenler du-
yarli, hassas ve ince bir kalbe, gii¢clii ve engin bir ha-
fiza ve ruha, derin bir sezgiye, genis kiiltiir, bilgi bi-
rikimi ve muhakeme giiciine sahip olmalidirlar. He-
men her hekim, sanatinin geregi olarak, dikkatli bir
gozlemci, iyi bir arastirict ve usta bir yorumcu ve
kompozitor olmak zorundadir. En kiigiik ayrintiy1 bi-
le degerlendirerek, biiyiik basarilar elde edilebilir.
Diger bir ifade ile, hekim, bildikleri ile bulduklarini
birlestirerek bir sonuca varir. Bu arada, hepimizin
¢ok iyi bildigi, deneysel tibbin kurucusu, Fransiz He-
kim Claude Bernard’in (1813-1878) “...He who do-
es not know what he is looking for, will not unders-
tand what he finds” (Ne aradigim1 bilmeyen, buldu-
gunu anlayamaz) soziinii bir kez daha hatirlatmak is-
terim.

Bu sekilde, hekimlik sanatinin tiim 6zellikleri, ayni
zamanda bir sanat¢t kimliginin de en 6nemli kriterle-
ridir. Nitekim hekim, yaradilan1 Yaradandan 6tiirii,
en yiice deger sayan bir goriis ve diisiincenin somut
bir 6rnegidir. Bu felsefenin temelini, resimden edebi-
yata, miizikten mimariye biitiin giizelliklerin zirvesi
olarak tecelli eden, O Yiice Varliktan bir parca olan
"insan" olusturmaktadir. Bu nedenle de, sanat¢i bir
hekimin konu ve malzeme aramasina gerek yoktur.
Ciinkii, hekimin isleyecegi tema, Allah'in en giizel
sekilde yarattig1 sanat harikasi, hala Nuh'un gemisin-
den inmeyi bagaramamis, metamorfik bir kaynagma
ve calkalanmanin hiikiim siirdiigii, ruh ve beyinlerin-
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de kasirgalarin koptugu, her bir 6zelliginin kesfedil-
meyi bekledigi, INSAN denen mechuldiir. Bu mec-
hulii ancak sanat¢i, yaratict bir kimlikle cozmek
miimkiin olabilir. Bu anahtar1 bulabilmek, sanat gibi
ebedi olabilmenin ilk merhalesidir. Insanlarin dertle-
rine yetisebilmek, bu nedenle de, ilahi bir haslettir.
Yiizyillar 6nce, bu sebeple Hipokrat "SEDARE DO-
LOREM OPUS DiViNUM ARTEM" (Agiriy1 din-
dirmek ilahi bir sanattir) demistir. Yine buna paralel
olarak "ARS LONGA ViTA BiREViS" (insan fani,
sanat ebedidir) ifadesi ile de, sanat1 da ezeli ve ebedi
olan ALLAH'tan bir parca olarak gormiislerdir.

BiLIM

Bilim ise, her zaman degisime ve tekamiile mahkum-
dur. Diizenli ve birikime bagh gelismeler, {irettigi
bilgi oraninda degerli ve etkin sayilabilecek olan bi-
limin 6zelligidir. Bilimi, bir baska ifade ile, kendini
bulma, evreni ve gercegi tanima ve kesf etme, tutar-
lilik ve tecriibelerle yanilgi ve yanlislar1 ayiklayip,
hangi yontemle olursa olsun, dogruyu bulabilme ve
kisilik arayisi olarak da tanimlayabiliriz. Bilim, se-
mavi dinde oldugundan farkli olarak, "yanilgisiz du-
ru gercek”" kavramindan yoksundur. Bir anlamda,
ozii elestirilerle dolu ve ondan kesinlikle tamamen
aritilmamisg, bir deneme-yanilma siirecinden ortaya
cikan, gecici ya da kalict oldugunu bilemedigimiz il-
kelerdir. Sanatla i¢ ice olmasina karsin, bilimde yara-
ticilik, inang sistemlerinin temelini olusturmasina
ragmen, bilimde yanilmazlik prensipleri yoktur. Ye-
nilenmeye a¢ik ve 6zlem dolu dinamik bir yapisi var-
dir. Konservatif diisiinceden siyralabilen, an'ane ve
geleneklerini ilmi ¢alismalarinin diginda tutabilen ve
en acimasiz elestiri ve cezalardan yilmayan bilim
adamlarinin, bilim tarihinde en biiyiik atilim ve dev-
rimsel buluslarint gerceklestirdiklerini goriiyoruz.
Sezgi enginligi, fiitiirsuz hayal giicii, sinir tanimayan
ve merak dolu siiphecilik, gercege giden yoldaki bi-
reysel kilometre taglarini olusturan ozelliklerdir.

Igte bilim, sanat, felsefe, estetik, din, matematik, tip,
cerrahi... Biitiin bunlarin en miikemmeli, nérosirur-
jiyen olarak tecelli etmelidir.

Basarinin li¢ temel esas1 Sevgi, inan¢ ve azimdir.
Mazeret aczin ifadesidir. Mazeret bulmak cok kolay
basarmak zordur. Kolay1 bagsarmak basitliktir, sufli-
liktir. Uluhiyyet ve uluviyyet, zoru basarmaktir. Zo-
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ru basardigimiz oranda erdemimiz artar ve Tanri’ya
yaklagiriz. Einstein, kendisine “sen ne kadar zeki bir
adamsin” diyenlere *“ hayir bende ¢ok biiyiik akil ve
zeka olduguna inananlar yaniliyorlar, bende bitmek
tilkkenmek bilmeyen bir merak, azim ve arzu vardir”
seklinde cevap vermistir. Yine basart %99 ter, %1 il-
hamdir diyor. Bu %1 ilhamin da %99’u yine terdir.
Gergek ilhami A. Einstein soyle agiklar. “L’intuition
est une marque divine, larsque DIEU vent restér dis-
cret”. Yani, ilham, Allah’in (calisan, gayretli, azimli
ve istekli) insanlara farkettirmeden yaklasma halidir.
Istemiyene, azm etmeyene, biitiin giiciinii ortaya
koymayana Allah ilham vererek yardim etmez. Ter,
iste bu nedenle kutsal sayilir.

Bilim insanligin ortak malidir. Bilimin dini, mezhe-
bi, milliyeti, vatani olmaz. Insan olarak olsa da, bilim
adamu kisiligi ile olamaz, olmamalidir. Bilim ve bi-
lim adami insanligin ortak mirasi ve sermayesidir.
Ilim insanin ve insanligin kayip ettigi cok kiymetli
bir mucevheri gibidir, nerede bulursa almalidir ve
tiim insanligin hizmetine sunmalidir.

1945 yilinda daha tip 6grencisi iken Saal’da bir kur-
bagadan transpalatin yolla hipofizi eksplore edip or-
ta lobu cikartabilen, muhayyilesi ¢cok genis, 20 Subat
1960°ta, Th11-12 seviyesine, 0zel olarak yaptirdigi
teleskopik viday1, bu giinkii spinal cerrahi ile ugragan
norosirurjiyenlere miistehzi bir siikse ile goz kirparak
transtorakal girisimle diinyada ilk olarak yerlestirebi-
len ve bunu Swiss Medical Journal’de yayinlayan
Dr. Mahmut Gazi Yasargil, bize hayalin ne denli
onemli olabileceginin isaretini verirken, daha o giin-
lerden bugiiniin hayaliyle yasayabiliyor ve 2000 li y1-
larlidaki hedefini goriir gibiydi.

Insanin bilmedigini bilmesi en biiyiik nimettir. Ya-
sargil bircok konuya hi¢ deginmemistir. Ancak ufuk
acmustir. Mesela, kavernoz siniis cerrahisinde durdu-
rulamayan kanamalar olabilecegi sabit fikrinden do-
lay1 hep bundan ¢ekinmistir, ama Dr. Vinco Dolenc’i
bu konuya yonlendirmis, ve Dolenc daha sonra yap-
mis oldugu kadavra calismalari ile kavernoz siniis
cerrahisinde soz sahibi olmustur. Bu arada hemen
ifade etmeliyim ki; anatomiyi ameliyatta degil labo-
ratuvarda 6grenmek gerek, ameliyathaneyi cerrahin
tecrilbe kazanacagi yer olarak gérmek dogru degil-
dir. Yani hocalik, yapmasan bile yol gostermektir,
151k tutmasini bilmektir.

10

Soyle bir norolojik ve cerrahi hafizamizi yoklasak,
gozlerimizin 6niinde neler hala diin gibi canlanir. Sa-
dece serebrovaskiiler tarih bile, bizin nereden gelip
nereye gidecefimizi ve nerede olmamiz gerektigini
gostermesi agisindan yeterlidir.

Son yillarda, ozellikle anevrizmalar, arteriovendz
malformasyonlar, kanayici ve tikayici serebral hasta-
Iiklarin insan hayatini ileri derecede tehdit eden dik-
tatorliigli ve hegomanyasi, serebrovaskiiler cerrahi
yetenek ve hiinerin noroteknolojik gelismelerle des-
teklenmesi sonucu, biiyiik bir oranda sarsilmis, halen
devam etmekle olan nanonérosirurjikal ilerlemelerle
de, nerede ise tamamen yikilmis duruma gelmis ola-
caktir.

Serebrovaskiiler cerrahinin karanlik ¢agi, Cushing’in
yaklasim giiciinii, Dandy’nin sabir ve cerrahi maha-
retini, ve Krause’'nin atilgan enerjisini kendisinde
toplayarak Mikronorosirurjiyi bizlere en biiyiik mi-
ras olarak birakan ve biitiin diinya tarafindan, “AS-
RIN BILIM ADAMI” segilen, YASARGIL’in 15181
ile aydinlanmig, norosirurjiyenler daha emin adim-
larla, daha gururlu ve daha timitvar bir sekilde insan-
liga hizmet yolunda yiiriimeye devam etmislerdir.

Noroendovaskiiler girigsimlerin, gerek teshis ve gerek
serebrovaskiiler tedavi modaliteleri arasinda yer al-
masi sonucu, insanlik tarihi ile baslayan ve siiregelen
“Sarsilmaz bistiiri saltanati, tartisilmaz negster haki-
miyeti” bir oranda etkilenmis, yaratilan en yiice ve
en esrarengiz metamorfotik organ olan beyine do-
kunma ayricaligina sahip bulunan biz bistiiri tutan
beyin cerrahlarinin, bu konudaki arastirmalarin uzun
donem sonuglarmin halen tatmin edici diizeyde ol-
mamast sebebi ile, ¢cok hoslarina gitmese de, Galileo
Galilei’nin “EPPUR SI MOUVE” (ama diinya donii-
yor) haykirisinin giiniimiize ulagan yankilariyla, se-
rebrovaskiiler cerrahi bambagka bir boyut daha ka-
zanmistir.

Diinya tarihine baktigimiz zaman ne kadar sagma sa-
pan fikirler olursa olsun ister teknolojik, ister metafi-
zik, ister modern bilim anlaninda olsun, miisbet an-
lamda katkida bulunmustur. Bunun i¢in cesitlilik
esastir, farkli diigtinmek ayricaliktir. Oscar Wilde “ne
zaman insanlarin benimle ayn fikirde oldugunu go-
rlirim, o zaman fikrimin yanlis oldugu inancina ka-
pilirim” der. Yani farkli diistinmek ayricaliktir. Biru-
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ni’nin (973-1048) de bildirdigi gibi, farklilik diinya-
nin diizenidir. Hangi fikir olursa olsun mutlaka tarti-
silmaliy1z, yeni yeni diisiincelere, farkli diinyalara
yelken agmayacagimizi kim garanti edebilir ki...

Hakikatin, gercegin, bilimin ve bu ugurda yapilanla-
rin ve dokiilen terin, her seyden daha aziz, daha de-
gerli ve daha kutsal oldugunu, Aristo’'nun (M.O.
384-322) hocast i¢in soyledigi “AMICUS PLATO,
SEL MAGIS AMICA VERITA” (Eflatun benim i¢in
¢ok kutsaldir, ama hakikat herseyden daha aziz ve
daha kutsaldir) 6zdeyisi ile de, bir kez daha vurgula-
mak istiyorum.
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