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Tales of Neurosurgery: Aristo (384-322 B.C.)

“master of those who know”
Dante

v This article presents an overview of Aristo’s identity as a philosopher and a scientist as well as
his direct contribution to neurology, anatomy, physiology and his indirect effect on the develop-
ments in many other sciences including, astronomy and philology by founding the Library in
Alexandria. The major contribution of this article is the discussion on the influence of Aristo’s
philosophy on his explanations and claims in neurology, particularly his assertion that the heart as
the seat of consciousness and sensations, not the brain as his philosopher predecessor Plato and
the medical expert Hippocrates had argued.
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v Bu makalede Iskenderiye Kiitiiphanesi’ndeki bilgiler 1518inda Aristo’nun Néroloji, Anatomi ve
Fizyoloji Bilimleri’ne direkt katkisi ile Astronomi ve Filoloji Bilimleri’ne dolayli katkis1 genel
bakis agisiyla sunulmaktadir. Ayrica, 6nemli bir hata olarak biling ve duyularin merkezinin kalp
oldugunu ag¢iklamasini tartigmaktadir.
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risto adi1 felsefe ile baglantilidir. Filozof

olarak bilinse de klasik antik donemin

ve tiim zamanlarin en 6nemli biyolog-
larindandir. Karsilagtirmali anatominin kurucu-
su, ilk embryolog, ilk taksonomist, ilk evrimci,
ilk biyocografyaci, sistematik hayvan davranis-
larinin ilk gozlemcisi olarak adlandirilabilir.
Biyolojinin gelismesinde 6nemli bir rolii olma-
sina ek olarak biyolojik arastirmalardaki g6z-
lemleri kendi felsefesini de etkilemis, hatta kimi
zaman belirlemistir 7. Bilgiye ampirik gézlem

264

ve deneyimle ulasilabilecegine inanmistir, g6z-
lemlerinin bir kisminda hakli oldugu bugiin
ortaya ciksa da bazilarinda tam tersi de saptan-
mugtir 79,

Darwin, Aristo’yu diinyanin gelmis ge¢mis en
biiylik doga bilimcisi olarak tanimlar. Hayvanlar
tizerinde diseksiyonlar ve gézlemler yapmustir.
Bu gozlemlerine dayanarak bir¢cok gercegi
aydmlatmis olsa da norobilim alaninda kayda
deger bir hata yapmustir. Aristo beynin, viicudun
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Resim 1. 1510 yilinda Raffaello tarafindan yapilan ve su anda
Vatikan Miizesi’nde bulunan “The School of Athens” isimli
tablonun merkezindeki boliimii; Plato and Aristotle.

duyu ve hareket sistemindeki kontroltinii reddet-
mis bu konudaki 6nemi kalbe vermistir /%!,

Aristo M.O. 384’te Makedonya’da Halkidiki
Yarimadasi’nda antik kent Stgeira’da dogdu.
Babast Makedonya Krali’nin doktoruydu.
Ailesinden ve bulundugu ortamdan dolay1 tibbi
bilgilerin giinliik sohbet konusu oldugu bir
ortamda biiylidii. Erken yasta tibbi konulara
yoneldi. Babasi gen¢ yasta oliince Aristo’nun
egitimini babasinin 6grencileri tistlendi. O yil-
larda iyi bir hekimin iyi bir genel entelektiiel
kiiltiire de sahip olmasi gerekiyordu. Bu nedenle
17 yasindayken Plato’nun Atina’daki akademi-
sine gitti. Orada 20 yil kaldr ve bir daha da tip
egitimine donmedi '

Plato M.O. 347°de 6liince, Aristo akademiden

ayrilarak bazi arkadaglariyla birlikte Midilli
(Lesbos) Adast’na ve Assos’a (Canakkale) gitti.
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Buralarda deniz biyolojisi ve deniz hayvanlari
ile ilgili arastirmalar yapti. Daha sonra II.
Philip’in oglu Biiyiik Iskender’in 6zel 6gretmeni
olarak gorevlendirildi. Fakat Iskender 16 yasin-
da Makedonya Kralligi’'na vekillik yapmaya
baglayinca, Iskender’in akademik caligmalar
icin ¢ok fazla zamani olmadi ©.

Aristo M.O. 335 yilinda 49 yasinda tekrar
Atina’ya dondii ve yeni bir okul ve arastirma
merkezi act. Bu bilim akademisi Iskender tara-
findan maddi ve manevi olarak desteklendi ve
Pliny’e gore Iskender gittigi yerlerden biyolojik
materyaller toplayip bu merkeze yolladi. Aristo,
13 yil sonra &liimiinden birkag ay once, ylikse-
len anti-Iskender hizipler yiiziinden Atina’dan
siiriildii. M.O. 322°de 6grencisi Biiyiik Iskender
oldiikten bir kag ay sonra 61dii. Aristo, Diojen ve
diger antik donem yazarlarina gore alayci, kiis-
tah, kimi zaman zarif mizagda ve mutlu evliligi
olan bir insand1 .

Aristo duyularin ve hareketin merkezinin beyin
degil kalp olduguna inantyordu: “Ve elbette ki,
beyin bu duyularin hi¢ birinden sorumlu degil-
dir. Dogrusu sudur ki duyularin kaynagi kalbin
bolgesidir.” ', Kendinden 6nce gelen Plato ve
Hipokrat tarafindan beyin daha baskin bir organ
olarak gdsterilmesine ragmen, o kalbi daha bas-
kin bir organ olarak gosterdi. Beynin soguk ve
1slak oldugunu belirterek viicutta bir tip sogutu-
cu olarak ¢aligtigini iddia etti @.

Aristo’ya gore yasamda 3 tip ruh vardir. En asa-
g1da Vejatatif Ruh; beslenme ve tliremeyi, ortada
Hayvani Ruh; duyusalligi, en yukarida ise
Rasyonel Ruh; entelektiieliteyi temsil eder.
Kalbin, organik ruhun ve i¢ atesin kaynagi oldu-
gu ve beyinin bunu soguttugunu diistinmuistiir.
Beynin damarlar1 ince, saf ve kolaylikla soguya-
bilen damarlardir. Bu nedenle bu damarlar sogut-
maya ve buharlagmaya izin verir. Kalpten gelen
sicak buhar beyin tarafindan sogutulur. Aristo,
“Kutsal Hastalik Uzerine” adli kitabinda beyni
sogukluk kaynagi olarak gdostermistir. Soguk
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Latincede phlegm demektir ve pituiter phlegm-
den gelmektedir ve hala hipofizin kargiligr ola-
rak kullanilmaktadir. Akil hastaliklarinin bu
sogutma mekanizmasindaki bozukluktan kay-
naklandigint da iddia etmistir “*'9. Aristo’nun
bir diger tespiti de erkeklerin beyinlerinin kadin-
lardan daha biiytiik oldugudur. Kadinlarin disle-
rinin ve kafataslarindaki siitiir sayisinin daha az
oldugunu tespit etmis bu verilere gore erkeklerin
kadinlarin daha gelismis bir modeli oldugunu
iddia etmigtir 19,

Aristo biittin bu sonuclara hayvanlar tizerinde
yaptig1 disseksiyonlarla ulagsmistir. Hicbir zaman
insanlar tiizerinde disseksiyon yapmamistir. O
zamanlarda insan {izerinde anatomi c¢alismak
tabuydu ve kesinlikle yasakti. Fakat Aristo’ya
gore mikrokosmoz olan insan bedeninin icinde
neler oldugunu bilmek c¢ok 6nemliydi. Ruhun
nerede ve nasil birsey oldugunu anlamaya caligi-
yordu. Insan bedeni anlagildiginda yasam, 6liim
ve evrenin bir¢ok sirrimin aydinlatilabilecegini
diisiiniiyordu. Insan bedeninde (kadavra) arastir-
ma yapmak o yillarda miimkiin olmadigindan ve
hayvanlarla insanlar arasinda bir¢ok organ ben-
zerligi oldugu icin hayvanlarda sistematik dis-
seksiyonlar yapti. Bulundugu dénemde bdyle
disseksiyonlar yapmasi ¢cok 6nemsenmis, izlen-
mis ve sonucglart ¢ok dikkate alinmigtir.
Kendinden hemen sonra Misir’da Iskenderiye’de
Herophilus tarafindan insanlar tizerinde dissek-
siyonlar yapilmis, 15. yy.’a kadar bir daha insan-
lar lizerinde anatomi ¢aligmalart yapilamamuigtir.
M.S. 2. yy.’da ise Bergamali Galen yalnizca
hayvanlarda disseksiyonlar yapmigtir ©'V. Biitiin
bunlar g6z Oniinde bulunduruldugunda Aris-
to’nun kendi caginda cok cesur ve atak davrana-
rak biyoloji alaninda ne kadar 6nemli gézlemle-
re ve tespitlere ulastigi ve onciiliik yaptigr anla-
stlmaktadir.

Aristo’dan once gelen Hipokrat ve Alcmaeon
ayni zamanda klinisyen de olduklarindan, bey-
nin fizyolojik olarak daha 6nemli oldugunu
belirtmistir. Bunu 6zellikle beyninden yarali
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insanlarda gozlemleyebilmislerdir. Fakat Aristo
yalnizca bir biyologdur insanlar iizerinde higbir
klinik gozlemi yoktur. Diinya tarihinde ilk kez
bilimsel amacli disseksiyon yapan bir bilim
insanidir. Toplam olarak 49 hayvan diseke etmis-
tir. Bunlarin ¢cogunlugu soguk kanliydi. Bu hay-
vanlarin beyinleri gercekten soguk ve islaktir.
Ikisi canli disseksiyon yapmustir. Bunlardan bir
tanesi bukalemun digeri kaplumbagadir. K&pek
baliginin dogumunu c¢ok detayli incelemistir.
Tavuk embryolari iizerinde ¢aligmigstir ve embri-
yolojik gelisimlerini yakindan takip etmistir.
Bu embryolarda gelisim sirasinda ilk kez kalp
sesi duydugunda bundan ¢ok etkilemistir. Canli
hayvanlarin kalp c¢ikarilana kadar yasamasi
yine onun kalbi yasamin merkezi olarak gor-
mesini saglamis ve ruhun kalpte oldugunu soy-
lemigtir 1.

Biiyiik hekim Ibn-i Sina’da (980-1037)
Aristo’dan cok etkilenmis ve o da duyularin ve
hareketin merkezi olarak kalbi gdstermistir.
Dogunun en biiyiik edebiyat eserlerinden biri
olan Binbir Gece Masallari’nda Sehrazat 439.
gecede halifenin bilgini gen¢ kiza sorar:
“Anlamanmin merkezi nerededir?” Kiz yanitlar:
“Allah onu kalbe naksetmistir ki, o zamandan
beri onun iinlii 151klart beyine yiikselir ve orada
sabitlesir.” Aristo’dan bu yana giliniimiize kadar
agkin ve sevginin merkezi kalp olarak belirtil-
mis, sanat diinyasini da belirlemistir. Herophilus
ruhun beyinde oldugunu saptamasina ragmen,
hem Iskenderiye Kiitiiphanesi'nin yanmasiyla
bilgilerin kaybolmasi hem de Herophilus’un
canli insanlarda disseksiyon yaptig1 su¢glamasiy-
la inkdr ve ihmal edilmesi ruhun kalpte oldugu
yargisini degistirememisgtir.

Aristo norobilim alaninda yaptig1 bu hataya rag-
men, kendinden sonra gelecek olan ndroanatomi
ve nérofizyoloji lizerine yapilacak caligmalara
onciiliik etmistir. Tiim yagamin sirrin1 ve gergegi
anlamaya yonelik sorular sormustur. En 6nemli
yanitin insanin bedeninin i¢inde, ruhunda oldu-
guna inanmistir. Bunu anlamak, bulmak cok

Sinir Sistemi Cerrahisi / Cilt 1 / Sayt 4, 2008



Norobilim Oykilleri Aristo (M.O. 84-322)

zordu. Eger miimkiin olsayd: insanlar (kadavra-
lar) iizerinde disseksiyonlar yapacakti. Dissek-
siyonun ve bunun iizerinde yapilacak anatomik
ve fizyolojik gézlemlerin 6nemli oldugunu belir-
terek kendinden sonra gelenleri bu konuda cesa-
retlendirmigtir 1912,

Iskenderiye’de antik dénemin en genis kiitiipha-
nesinin kurulmasina 6nciiliik etmis, ayrica dog-
rudan ve dolayli olarak da destek olmustur.
Yiizden fazla bilim insaninin maaslarinin 6den-
mesine, ¢ok biiytik ¢calisma ve ders odalari, ast-
ronomik gozlem odasi, hayvanat bahgesi, ope-
rasyon ve disseksiyon odalar1 olan, aslinda bir
Aristo projesi olan biiylik miizenin kurulmasina
katkida bulunmugtur. Demetrius’a gére kiitiipha-
nenin ana pargasi Aristo’nun kendi koleksiyo-
nundan olusturulmustur. Bu miizeyi M.O. 4.
yy’da kuran Makedon Kral I. Ptolemy,
Iskender’le beraber Aristo’nun &grencisi olmus-
tur. Strabo da, “Aristo, Misir krallarina bir
kiitiiphanenin nasil organize edilecegini ogretti”
demigtir @12

Sonug olarak, Aristo’nun goélgesi altindaki bu
biiytik, iktidarin tiim destegiyle bilimin sinirsiz,
cesur ve Ozgiirce yapildigr bu arastirma merke-
zinde Herofilus (M.O. 270) ve Erasistratus
(M.O. 260) ¢alismalarina baglamistir. O dénem-
de her yerde yasak ve tabu olmasi nedeniyle
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tarihte insanlar tizerindeki ilk disseksiyonlar
burada yapilmuis, ilk gercege yakin anatomik ve
fiyolojik tespitler buradan c¢ikmigstir. N6robilim
basta olmak tizere bilimin tiim alanlarinda, ana-
tomi ve fizyoloji alaninda biiytik kesiflerde bulu-
nulmugtur. Kiitiiphanenin yanmasi ve neredeyse
biittin bilgilerin yok olmasma ragmen, bircok
kesif sonraki zamanlara aktarilabilmigtir ©.
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