Ah Bu Agrilar !
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Agr1, yasamin her evresinde su ya da bu sekilde
yer almaktadir. Her insan yagsami boyunca, mut-
laka agriya maruz kalmaktadir. Yagami ¢ekilmez
hale getiren unsurlardan biri de yine agridir.
Saglikli olabilmeyi de agrisiz bir Omiir ile
ozdeglestirenler de vardir. Paul Valery “La santé,
c’est le silence des organes” (Saglik, organlarin
dinginligi, siikunetidir) diyerek bu konuya par-
mak basmigtir. Organsal demokrasi, ahenk,
balans, armoni ve denge bozuldugunda, agr1, bir
alarm sistemi olarak devreye girmektedir. Diger
bir deyisle agr1, organsal demokrasideki ihtilalin
ayak sesleridir.

Hipokrat’in “Sedare Dolorem Opis Divinum
Artem” (Agriyt dindirmek ilahi bir sanattir)
s0zii her kes tarafindan bilinmektedir. Bu sz bir
anlamda da tibbin kutsal, pragmatik ve teknik
yoniinii ifade eder.

“Agr1” sozciligline XI. Yiizyilda, Kaggarli Mah-
mut’un Divan-i Liigat-i Tirk adli eserinde
“agr1g” ve agrimak olarak yer almasi nedeni ile
Tiirk¢ce bir sozciik oldugu agiktir. Yine Tiirkce
olan “ac1” sozciigii, daha ¢ok soyut ve bedensel,
agr1 ise, daha somut bedensel orjinli olarak kul-
lanilir. Zaman zaman “agr1” ile esanlamli olarak
kullanilan “Dert” sozciigii, farsca kokenlidir.
“Dolor” Latince istirap anlamina gelmektedir.
Ancak ¢ok yogun keder karsilig1 olarak da kul-
lanilabilmektedir. Hazreti Isa igin iiziilen, endise
eden ve kederlenen Hazreti Meryem ‘Mater
Dolorosa” (Acilt Anne)'dir.

Fransizca “Peine”, Ingilizce “Pain” agri1 anlami-
na, eski Yunanca “poine” ve Latince “poena”
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ceza anlamina kullanilmakta olup, “penalty” ile
ayn1 kokten gelmektedirler. Iskenderiye Prokon-
siilii Decius, Azize Apolonia ve Aziz Blaise’i
Hristiyanliktan vazgecirmek ve Hazreti Isa’y1
inkar etmeleri i¢in bir direge baglanmalarini ve
dislerinin sokiilmesini emretmisti (M.S. 249).
Bu o6rnekte, insanlar1 cezalandirmak amaci ile
agr1 ve ac1 vermenin bir ara¢ olarak kullanildigi-
n1 gormekteyiz. Bazi teolojik kaynaklarda, ilk
insan Adem ile Havva’nin ilk giinahi isledikleri
icin Cennetten kovulduklarina ve agr1 ve aci ile
cezalandirildiklarina inanilmaktadir. Incil’in
Tekvin Suresinde ifade edildigine gore, Adem
ile Havva’nin diinyaya gonderilmesi sirasinda,
Allah, Havva’ya “Bundan boyle, ac1 igerisinde
doguracaksin,” diyerek cezalandirmistir.

Ingilizcede kullanilan “Ache” sozciigii, Grekce
ve Latince olmayan, bir Cermen sozciiglinden
tiiredigi sanilmaktadir.

Insan1 olgunlastiran ve yasamiin 6ziinii tegkil
ettigine inanilan agri ve act kavramlari, mitolo-
jide, teolojide, felsefede, tarihte, edebiyatta,
miizikte, siirde ve giizel sanatlarda sik¢a kulla-
nilmaktadir.

Afrodit, Ida daginda (Kazdag1), hashaslar iize-
rinde yatarak uykuya dalar ve agrilarini dindirir-
di. Ilk ¢ag sanatlarinda agr1 ve acinin genis bir
sekilde yer aldig1 bilinmektedir. Nippur kaynak-
It bir ¢ivi yazili tablette “Agrilar bedenimi kap-
ladi. Ey Tanri1'm, kurtar beni istiraptan” duasi ile
karsilagmaktayiz. Bir cok motifte, yaralanmig
Adonis, oklarla delik desik olmug Niobe ve Aziz
Sebastian ve yilanin 1sirdig1 Laocon figiirleri yer
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almaktadir. Ortacag Hristiyan sanatinin ana
temasini, Miisliimanlar tarafindan inanilmasa
da, carmiha gerilen Hazreti Isa’nin maruz kaldi-
g1 ac1 ve agrilar olusturmaktadir. Islam inancin-
da agr1 ve ac1 ¢cekme sembolii olarak Kerbela
sehitleri kabul edilmekte ve asirlar boyu, “en
kolay katlanilan agri1, bagkalarinin ¢ektigi agri-
dir” 6zdeyisine inat, bu acry1 tatmak igin, bir
cok inanan tarafindan her yil térenler diizenlen-
mektedir. Bircok teolojik akimlarda ve misti-
sizmde oldugu gibi, Hint felsefesine gore de,
agri, 1stirap ve ac1 ¢ekmek insani olgunlastiran
ve Nirvana’ya ulagtiran unsurlardan biridir.

Tarihsel cizgide, Fatih Sultan Mehmet’in ve
Kristof Kolomb’un gut agrilari, Roterdaml
Erasmus’un bobrek tasi agrisi, Bethoven’in
karaciger bolgesindeki agrisi (belki safra koligi)
ve “Beni oldiirmeyen agr1 ve aci, ancak giiclen-
dirir,” diyen ve ¢ektigi agrilar1 “kdpek” olarak
adlandiran Nietzsche’nin yilbasi agrilar1 kayit-
larda agdali olarak dile getirmektedir.

Agrilarini, acilarini, sizilarin1 ve elemlerini,
rubaileri ile sarip sarmalayan bu satirlarin yaza-
r1, “acity1 bal eylemek”in en bilyiik sanat ve
yagsamin Ozii oldugunu dile getiren Mustafa
Isen, ask agrisindan ve acisindan sikayetci olma-
digin1 ve haz aldigini ifade eden Fuzuli, agrila-
rinin sevgilisinin gozlerinde dindigini itiraf eden
Abidin Dino, esas agrinin nedeninin bizzat heki-
min kendisi ve hastanelerin oldugunu dizelerin-
de kendine has bir yontemle iddia eden Neyzen
Tevfik, yasamay1 olecek kadar sevebilmek ic¢in
agrilarina katlanmay1 bir erdem goren Can
Yiicel ve musikimizdeki sayisiz eserler, edebi-
yat ve sanat alanindaki Orneklerdir. Acilarini,
udunun, kemaninin ve tamburunun tellerinden
cikan melodiler ile yoguran, mizrabi ile estetize
eden ve onlara ruh veren nice bestekarlar, kom-
pozitorler var! “Ah bu kalp agrilari!...” diye i¢
ceken insanlarin diinyalarint ve hissiyatlarini
anlatmak icin ise, her harfe, her heceye, her s6z-
clige ve her tiimceye cok farkli anlam ve mesaj
yiikleyebilmek gerekir ki, bu da her edibin harci
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degildir!

Batili ressamlarin, dmriimiiziin her safthasinda, hi¢
beklemedigimiz bir anda bile, davetsiz misafir gibi
su ya da bu sekilde kapimizi ¢alan ve kendisine yer
bulmay1 basaran agr1 ve aci duygusunu, kendi
yorum ve hissiyatina gore, tuallerine yansittigini
gormekteyiz. Belki de, Paul Valery’e nazire olarak,
kendilerinin muzdarip olduklart agrilarmin pato-
fizyolojik izahii yapmaya calisip, psikofizyolojik
sukunet umut ve hayal etmiglerdir. Ancak bu
sanatcilarin, bu agr1 ve ac1 duygularini, bir¢cok ede-
bi sahsiyette gordiiglimiiz gibi, bu eserleri ile
oliimsiizlestirmek arzusunda olma olasihigint da
g0z ard1 etmemek gerekmektedir. George Cruiks-
hank (1792-1878), “La colique (1819)” ve “Le
mal de tete (1819)” adli eserlerinde, seytani yara-
tiklarm agriya nasil neden olduklarini (!) ifadeye

Resim 2. George Cruikshank (1792-1878), "Le mal de tete (1819)".
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Kan veren (hacamat) bir kisinin duydugu acinin Belki o zaman, Osmanli Imparatorlugu'nun son yil-
yiiziine yansimasini, ressam fir¢asi ile ne de larmda Trabzon'da, Hamamizade Thsan tarafindan
glizel tualine aktarmig!... (Resim 3). yazilan ve bastirilan "Hamsiname" adli eserde,

neden hamsi suyunun biitiin agrilar icin iyi bir ilag
oldugunu mizahi-manzum bir {islupla iddia ettigini
anlamak miimkiin olurdu! (Resim 5).

Resim 3.

Ah bir de Salvador Dali'yi bulup, bizim spinal
stabilizasyon endikasyonlarimiza ve enstriiman-
tasyon ameliyatlarimiza inat, su (Resim 4)'d
yorumlatabilsek!

Resim 5. Hamsiname (Hamamizade Thsan, Trabzon).
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