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Spontan Regrese Olan Lomber Disk
Hernisi: U¢ Olgu Sunumu
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Disk herniasyonu yaygin bir hastaliktir ve servikal, torakal ve lomber seviyelerde karsimiza ¢ikar.
Ancak, herniye disk materyalinin konservatif tedavi sirasinda spontan regresyonu ender bir durum-
dur. Manyetik rezonans goriintiilemenin yayginlagmast ile artan sayida olgular rapor edilmistir.
Temelde ti¢ farkli mekanizma oldugu diisiiniilmiistiir. Biz bu makalede spontan regresyon gosteren
iic lomber disk hernisi olgusu sunuyoruz.
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Spontaneous Regression of Lumbar Disc Herniation: Three Case Reports

Disc herniation is a common disease, and arises in cervical, thoracic, and lumbar levels. However,
spontaneous regression of herniated disc material is a rare case encountered during the conservative
treatment. With the expanding use of the Magnetic Resonance Imaging, an increasing number of
cases have been reported. Basically three different mechanisms were considered. In this article we
present three cases of lumbar disc herniation which demonstrated spontaneous regression.
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934’te Mixter ve Barr’in @ lomber disk

hernisi cerrahi tedavisini tanimlamasindan

beri bir¢ok hasta cerrahi tedavi edilmek-
tedir. Son yillarda gelisen minimal invaziv yon-
temler de bu say1y1 arttirmaktadir. Buna ragmen,
lomber disk hernisi hastalarinin ¢ogunlugunda
konservatif tedavi uygulanmaktadir. Konservatif
tedavinin basarili oldugu hastalarda ise radyo-
lojik iyilesme gozlenmemektedir. Yine de artan
sayida ekstriide disk materyalinin kiictildiigii,
yok oldugu olgular rapor edilmektedir ¢3!V Bu
makalede spontan olarak regrese olan ii¢ lomber
disk olgusu sunulmustur.

Alimdig tarih: 22.01.2012

Kabul tarihi: 03.03.2014

Yazisma adresi: Uzm. Dr. Cem Ding, igerenkéy Emniyet Cik. No:
4/16 Atagehir 34752 Istanbul

e-mail: drcemdinc@yahoo.com

24

OLGU SUNUMLARI

Olgu 1: Elli yaginda erkek hasta, Aralik
2006’da ani baglayan sol bacak agris1 yakin-
mast ile bagvurmusg, hastanin yapilan muaye-
nesinde, sol bacakta laseque 30 derecede po-
zitif, motor defisit yok, sol L5-S1 dermatomal
hipoestezi mevcut ve sol asil refleksi hipoaktif
bulundu. Yapilan lomber MRG tetkikinde sol
L5-S1 ekstriide disk hernisi saptandr (Resim
la). Hastaya operasyon Onerildi. Hasta operas-
yonu kabul etmedi. Hastanin takiplerinde agri
yakinmalar1 ve radikiiler bulgulart diizeldi.
Haziran 2007°de hastaya yapilan lomber MRG
tetkikinde sol paramedian L5-S1 ekstriide disk
hernisinin spontan regresyona gittigi gozlendi
(Resim 1b).
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OERE S OEpE

Resim 1a. T2 agirhkh sagittal MRG incelemesinde, L5-S1 seviye-  Resim 1b. Kontrol MRG incelemesinde T2 agirhkh sagittal kesit-
sinde ekstriide disk hernisi izlenmekte. te, L5-S1 seviyesindeki ekstriide disk fragmaninin spontan olarak
regrese oldugu izleniyor.

Resim 2a. T2 agirhikh sagittal MRG incelemesinde, L5-S1 Resim 2b. T2 agirhikh kontrol MRG incelemesinde sagittal kesit-
seviyesinde kaudale migrasyon gosteren sekestre disk her- te, L5-S1 seviyesindeki kaudale migrasyon gosteren sekestre disk
nisi izleniyor. hernisinin spontan regrese oldugu izlenmekte.
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Olgu 2: Kirk yedi yasinda erkek hasta, Ocak
2008’de agir kaldirma sonrasi baglayan bel
ve sag bacak agris1 yakinmasi ile basvurmusg
ve hastanin yapilan muayenesinde sag bacak-
ta laseque 45 derecede pozitif, motor defisiti
yok, sag S1 dermatomuna uyan hipoestezi, sag
asil refleksi hipoaktif olarak bulundu. Yapilan
lomber MRG tetkikinde sag L.5-S1 sekestre ve
hafif kaudale migrasyon gosteren disk herni-
asyonu saptandi (Resim 2a). Operasyon One-
rilen hasta, operasyonu kabul etmedi. Medikal

tedavi ile 3 ay icerisinde yakinmalar1 azalarak
kayboldu. Ekim 2008°de agr1 ve radikiiler bul-
gular1 tamamen gegen hastaya yapilan lomber
MRG tetkikinde sag L5-S1 mesafesindeki se-
kestre fragmanin tamamen kayboldugu ve sag
S1 kokiiniin serbestlestigi gozlendi (Resim
2b).
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Olgu 3: Altmis yasinda erkek hasta, Agustos
2009’da bahgede caligtig1 sirada ani olarak
baglayan bel ve sag bacak agrisi yakinmasi ile
bagvurmus ve hastaya yapilan muayenede sag
bacakta laseque 30 derecede pozitif, sag L5-S1
dermatomal hipoestezi, sag asil hipoaktif, mo-
tor defisit saptanmadi. Yapilan lomber MRG’de
sag paramedian L5-S1 ekstriide disk hernisi ve
grade 1 spondilolistesiz saptandi (Resim 3a,
3b). Hastaya operasyon Onerildi, ancak hasta
operasyonu kabul etmedi. Medikal tedavi ile
hastanin yakinmalar1 azalarak kayboldu. Nisan
2010’da yapilan lomber MRG tetkikinde sag
L5-S1 mesafesindeki ekstriide diskin spontan
regrese oldugu ve sag S1 kokii tizerindeki basi-
nin kalkti81 gézlendi (Resim 3c, 3d).

TARTISMA

Ik kez 1984 yilinda Guinto ® bilgisayarli to-
mografi ile disk regresyonunu gostermistir.
1985°te ise Teplide ve Flaksin Manyetik Rezo-
nans kullanarak spontan regresyonu goriintiile-
miglerdir.

Spontan disk regresyonu servikal, torakal veya

Resim 3a, 3b: T2 agirlikh sagittal ve aksiel MRG kesitlerinde, sag L.5-S1 ekstriide disk hernisi ve L5-S1 Grade-I spondilolistezis izle-

niyor.
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Resim 3¢, 3d. Kontrol MRG incelemesinde, T2 agirhikh sagittal ve aksiel kesitlerde, sag 1.5-S1 ekstriide disk materyalinin regrese

oldugu izleniyor.

lomber bolgede goriilebilir. Yine de bu durum
olgularin oldukg¢a az bir kisminda tespit edilebil-
mektedir.

Spontan disk regresyonunun nedeni hélen acik
degildir. U¢ mekanizma sorumlu tutulmaktadir
129 Birincisi disk materyalinin disk mesafesine
geri girmesidir. Bu teorik olarak olabilen ve trak-
siyon tedavisinin temelini teskil eden goriistiir.
Ikinci goriis ekstriide disk materyalinin suyunu
kaybederek kiiciilmesidir. Bu taze disk olarak
tanimlanan T2 agirlikli goriintiilerde daha agik
renkli olan disk materyalleri icin gegerli olabilir.
Son goriig ise disk materyaline karsi inflamatu-
var bir yanitin gelismesi ve buna bagli enzimatik
ve fagositik olarak diskin erimesidir. Deneysel
ve patolojik bazi caligmalar da bu goriisii destek-
ler niteliktedir. Sekestre -serbest- parcalar subli-
gamentdz olanlara gore daha siklikla regresyona
ugramaktadirlar 1012,
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Immiinohistokimyasal ¢alismalar dejenere dis-
ki cevreleyen graniilasyon dokusunda proinfla-
matuar sitokinlerin (interlokin-1 ve timor nek-
roz faktorii) salindigini gostermistir ©. Yine bu
sitokinler disk erimesine yol acan graniilasyon
dokusu ve kondrositlerden mettalo yapimini
uyarir ©.

Litaretiirdeki spontan regresyon olgularinda,
regresyonun cogu kez 6 ay ile 1 yil arasindaki
tetkiklerde tespit edildigi bildirilmistir. Ancak 2
ay gibi kisa siirede rezorbsiyonun gerceklestigi
olgular da yaymlanmistir. Genellikle bu yayin-
lanan olgularda klinik iyilesme de mevcuttur ve
cogu kez de klinik iyilesme 1-2 hafta gibi kisa
siirede olmaktadir. Bu nedenle ¢ok sik olmayan
spontan disk hernisi rezorbsiyonu olasilig1 cerra-
hi karari etkilemektedir.
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